
DMD 年齢・機能障害度ごとの対応

関節可動域訓練(下肢→上肢)

幼児期

機能障害度

機能障害度

I II III IV V VI VII VIII

小学生

I II III IV V VI VII VIII

中高生 青年期 成人期

座位姿勢指導

定期的評価(FVC, PCF, MIC, SpO2, sleep study)

胸郭可動域訓練

食事摂取調整・栄養評価・食育・口腔ケア

嚥下機能評価・訓練→栄養管理

学校生活・環境評価・指導

ADL評価・介助法指導

住宅環境評価・調整、福祉機器導入

上肢機能訓練・自助具など

特殊スイッチ・電動車椅子コントローラー

肺胞拡張訓練(MIC・PEEP弁・PIC)

用手咳嗽介助→MAC・体位ドレナージ

立位訓練(LLB, 起立台, 骨盤帯付LLB)

車椅子・電動車椅子

シーティング・座位保持装置・コルセット

リクライニング・ティルト式車椅子・電動車椅子

● 下肢伸張訓練指導
● 運動量指導(行事・遊戯など)

● 遊びの中での呼吸筋訓練(歌唱、風船・吹き戻し、楽器など)
● 呼吸器搭載車椅子

● 補食・
  栄養管理

● 食事形態工夫

● 嚥下訓練

● 栄養評価・指導
● 口腔ケア

● 肥満防止（歩行能喪失期）
● 肥満防止（ステロイド服用者)

● 疾患説明
  (両親・周囲）、
  心理・子育て支援

● 就学前教育相談
● 学校生活上の対応協議

● 車椅子導入への環境整備
● 家屋改造、自動車減免、機器導入制度利用情報提供

● 進学相談：通学条件・環境調整
● 食事動作、学業作業工夫

● テーブル高調整、自助具など
● 進路相談、社会参加支援

● IT支援

● 食育

● 立位バランス指導
● 椅子・床座位姿勢指導

● 下肢装具/立位台作成
● 外傷予防(保護帽、プロテクター)

● 車椅子導入、車椅子座位姿勢指導 (体幹ベルト、テーブル・肘掛高、クッションなど)
● 脊柱矯正術説明

● 立位訓練条件確認

● コルセット・座位保持装置

● ランバーサポートなど
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