


T >

o~ >

Gl













13

NI B

21N 33% /39 A 62%

20 51
1 15 39
4 10
n=63




15

10

11

20

15

10




>







(overuse)—

(misuse) —

%
CHECK

(overwork weakness)








































LIXIL HP









	顔面肩甲上腕型筋ジストロフィーの�日常生活活動について
	日常生活活動？→
	リハビリを受ける方から聞かれること
	当事者から聞かれた「困っていること」
	当院のリハビリテーションについて
	過去5年間でリハビリを受けられた方と内訳
	実施したリハビリの分類と人数
	症状や特徴とリハビリで主に関わる所
	リハビリではどのようなことをするの？
	過用、誤用、オーバーワーク
	姿勢の歪み～予防的側面から～
	負荷量や活動量の調整
	日常生活活動別の工夫点
	手が挙げにくい・物の持ち上げがしんどい�～動作を工夫する①～
	手が挙げにくい・物の持ち上げがしんどい�～動作を工夫する②～
	手が挙げにくい・物の持ち上げがしんどい�～動作を工夫する③～
	手が挙げにくい・物の持ち上げがしんどい�～道具を工夫する①～
	手が挙げにくい・物の持ち上げがしんどい�～道具を工夫する②～
	食具の工夫の一例
	手が挙げにくい・物の持ち上げがしんどい�～環境調整する～
	長時間座っていると痛くなる、疲れる�同じ姿勢を保ちにくい
	姿勢変換が行いづらい
	姿勢変換が行いづらい～トイレの工夫～
	足の爪先が引っかかる�足が持ち上げにくい
	まとめ

